
MENU 
RESTAURANT SCOLAIRE de LIANCOURT 

 
 

Semaine du 28 septembre au 2 octobre 2020 
 

 

LUNDI MARDI 

 

MERCREDI 
Centre de loisirs municipal 

 

JEUDI VENDREDI 
Menu végétarien 

 

Betteraves sauce moutarde 

Rillette de Thon 

Cordon bleu 

Petits pois - carottes 

Laitage ou compote 
 

 

Haricots verts en vinaigrette 

Filet de flétan 

Riz 

Fromage 

Fruit 
 

 

Crêpe à la tomate 

Rôti de porc 

Duo de courgettes 

Yaourt 
 

 

Salade niçoise 

Charcuterie 

Blanquette de veau à l'ancienne 

Fondue de poireaux 

Pâtisserie 
 

Asperges sauce mousseline 

Omelette aux oignons 

Chou-fleur gratiné 

Biscuit 
 

 

Semaine du 5 au 9 octobre 2020 
 

LUNDI MARDI 

 

MERCREDI 
Centre de loisirs municipal 

 

JEUDI 
Menu végétarien 

VENDREDI 

 

Carottes râpées 

Tomates en vinaigrette 

Pilons de poulet 

Spicy potatoes 

Fromage 

Fruit 
 

 

Pépinette aux fruits de mer 

Veau marengo 

Poêlée champêtre 

Laitage ou fruit 
 

 

Charcuterie 

Quenelle nature 

Carottes à la crème 

Fromage 

Biscuit 
 

 

Salade d'endives ou poireaux 

en vinaigrette 

Steak de soja 

Pâtes au beurre 

Fruit ou compote 
 

 

Taboulé 

Filet d'empereur citronné 

Haricots plats d'Espagne 

Laitage 
 

 

Toutes les viandes bovines servies sont d'origine française. 

Ces menus sont donnés à titre indicatif. Ils peuvent être modifiés pour raison de service. 


