Les actions municipales en direction des seniors

Le repas des seniors

Il est organisé chaque année, le premier dimanche de mars, au chateau des Rochers a Nogent-sur-Oise.
Lors de cette journée qui réunit environ 300 convives, nos ainés partagent un bon repas et dansent au
son d'un orchestre.

Colis de la féte des meres, de la féte des peéeres et colis de
Noel

A l'occasion de ces différentes fétes, les personnes agées de plus de 70 ans et non imposables sur le
revenus bénéficient d'un colis. lls sont accueillis pour I'occasion par les membres du CCAS lors d'un
moment convivial. Les personnes agées qui ne peuvent se déplacer sont livrées quant a elles a leur
domicile. Cette action touche environ 150 Liancourtois.

Cours de YOGA Seniors

Tous les mois, la municipalité et le conseil départemental mettent a disposition des "plus de 60 ans" des
cours de yoga adaptés.

Ces cous se déroulent a la résidence pour personnes agées Georges Dottin (RPA).

Dés septembre 2025, un cours spécifique supplémentaire YOGA EQUILIBRE (prévention des chutes) a
été mis en place.

Pour en savoir plus, cliquez ici.

Soutien aux associations

La commune de Liancourt accorde un soutien logistique et financier aux associations qui organisent
différentes manifestations en direction des ainés afin de leur offrir des moments de convivialité. Il s'agit
notamment de :

I'Entraide aux Anciens de Liancourt

La Belle Epoque

Les Copains d'Abord

Loisirévasion

la section locale de I'Union Nationale des Retraités et des Personnes Agées


https://www.ville-liancourt.fr/vivre-liancourt/seniors/les-actions-municipales-en-direction-des-seniors
https://www.ville-liancourt.fr/agenda/atelier-yoga-seniors-3
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