ATELIER YOGA SENIORS

Du 11 septembre au 18 décembre 2025 a 14h00

NOUVEAUTE 2025 :

A PARTIR DE 60 ANS !

NOUVEAUTE SEPTEMBRE 2025 :

L'atelier YOGA EQUILIBRE (Prévention des chutes)


https://www.ville-liancourt.fr/agenda/atelier-yoga-seniors-3
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